
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

13/04 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04 19/04

11:00-12:30

19:00-21:00 14:00-16:00 19:00-21:00 19:00-21:00 10:30-12:00 ore 18:00

CS ITALCEMENTI CS ITALCEMENTI Palestra del Borgo CS ITALCEMENTI CS ITALCEMENTI Cento-BB14

CS ITALCEMENTI
U19A Prima Divisione

ore 21:30 21:00-22:45 ore 21:30

Bernareggio-Excelsior Palestra del Borgo Excelsior-Colognola

Via Petrarca-Bernareggio MB Palestra del Borgo

20:30-22:00 21:00-22:30

Pal. MASCHERONI I Pal. MASCHERONI I

U17 U17

21:00-22:30 21:00-22:30 21:00-22:30 ore 17:15 ore 15:00

Palestra del Borgo Pal. MASCHERONI II Pal. MASCHERONI II Excelsior-Valtexas Sondrio A-Excelsior

Palestra del Borgo Via Aldo Moro-Sondrio

U15

19:30-21:00 17:00-18:30 19:30-21:00 ore 19:00

Palestra del Borgo Pal. MASCHERONI I Pal. MASCHERONI I Excelsior-Morbegno

Palestra del Borgo

U13B U13B

19:00-20:30 ore 19:45 19:30-21:00 ore 11:00

Pal. MASCHERONI II Excelsior-BremboMozzo Pal. MASCHERONI II Presezzo-Excelsior

Palestra del Borgo Via Motessori-Presezzo BG

U13A ESO

16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 ore 18:30 ore 10:00

Pal. MASCHERONI II Pal. MASCHERONI II Palestra del Borgo Pol. CPO-Excelsior Villaggio Sposi-Excelsior

Via Matteotti-Osnago LC Via Don Vavassori - BG

AQU 2004

18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30 ore 15:30

Pal. MASCHERONI II Pal. MASCHERONI II Pal. MASCHERONI II Excelsior-Treviglio

Palestra del Borgo

AQU 2005 AQU NC

18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30 ore 17:30 ore 09:15

Palestra del Borgo Palestra del Borgo Pal. MASCHERONI I Pedrengo-Excelsior Treviolo-Excelsior

Via Giardini-Pedrengo BG Via Piave-Crunasco Treviolo BG

U14F

ore 18:30 18:30-20:00 17:30-19:00

Excelsior-Geas Pal. CARPINONI Pal. CARPINONI

Pal. CARPINONI U14 FEMM. U14 FEMM.

ore 17:00-18:30
RADUNO FEMMINILE

Pal. CARPINONI

N.B. : PALESTRA MASCHERONI I  entrata da Via Borgo Santa Caterina 13; PALESTRA MASCHERONI II entrata da Via Maglio del Rame (portone verde)

PROGRAMMA ALLENAMENTI

NOTE ORGANIZZATIVE               

UTILIZZO PALESTRE

EXCELSIOR

Under 19A/Prima Div.

Giorgio Guerra

EXCELSIOR

Under 19B (1997/98/99)

Franco Biffi/Marco Villa

EXCELSIOR

Under 17 (1998/1999)
Alberto Bombassei/Matteo Arnoldi

EXCELSIOR

Under 15 (2000/2001)

Marco Villa/Federico Mari

15:00-16:30                        

allenamenti indivuduali  

Palestra del Borgo

U14 Exc Femm .                 

Celeste/Villa

EXCELSIOR

Aquilotti 4° (2005)
Triboulet/Montagnosi     Ferraiuolo/Bonaldi

EXCELSIOR

Aquilotti 5° (2004)

Marco Cornolti/Ale Padova

EXCELSIOR

Esordienti/U13 (2003)
Marco Blasizza/Marco Villa

EXCELSIOR

Under 13 (2002)

Giorgio Guerra/Davide Guerra

BB14                                                  

DNB

Galli/Petitto


